INTERRELACIONES
NANDA/NIC/ NOC
EN ENFERMERIA
DERMOESTETICA

ACMEDE

OCIACION CASTELLANO-MANCHE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Alteracion de la epidermis y/o la dermis

RESULTADOS (NOC) INTERVENCIONES (NIC) INDICADORES
- Integridad tisular: piel y - Cuidado de las heridas - Temperatura de la piel
membranas mucosas . - Sensibilidad
- Masaje - Elasticidad
- Vigilancia de la piel - Hidratacion

- Administracion de
medicacion: topica

- Administracion de
medicacion: intradérmica

- Administracion de
medicacion: subcutanea

- Administracion de
medicacion: intramuscular

- Administracion de
medicacion: intravenosa

- Terapia intravenosa

- Manejo de la medicacion

- Cuidados de la piel:
tratamiento topico

- Sutura

- Pigmentacién anormal
- Transpiracion

- Textura

- Grosor

- Perfusion tisular

- Crecimiento de vello cutaneo
- Integridad de la piel

- Lesiones cutaneas

- Lesiones de la mucosa
- Tejido cicatricial

- Canceres cutaneos

- Descamacion cutanea
- Raspado cutaneo

- Eritema

- Palidez

- Necrosis

- Induracién

- Hidratacion

- Manejo de hipovolemia

- Monitorizacion de liquidos

- Alimentacion

- Asesoramiento nutricional

- Manejo de la medicacion

- Manejo de la nutricién

- Manejo de liquidos

- Puncioén intravenosa

- Terapia intravenosa

- Reposicion de liquidos

- Vigilancia de la piel

- Administracion de
medicacion: topica

- Administracion de
medicacion: intradérmica

- Administracion de
medicacion: subcutanea

- Administracion de
medicacion: intramuscular

- Administracion de
medicacion: intravenosa

- Turgencia cutanea

- Membranas mucosas
himedas

- Globos oculares hundidos
- Ingesta de liquidos

- Perfusion tisular

- Pérdida de peso




- Masaje

- Estado nutricional

- Monitorizacién de liquidos

- Monitorizacién nutricional

- Terapia nutricional

- Alimentacion

- Ingestidn de nutrientes
- Ingestién de alimentos
- Energia

- Relacion peso/talla

- Ingesta de liquidos

- — - Hidratacion
- Manejo de la nutricion
- Estado nutricional: energia - Manejo de la energia - Energia
- Resistencia

- Manejo de la nutricion

- Terapia nutricional

- Curacion tisular
- Tono muscular

- Estado nutricional: ingestion
alimentaria y de liquidos

- Asesoramiento nutricional

- Manejo de liquidos

- Modificacion de la conducta

- Manejo de la nutricion

- Monitorizacién nutricional

- Terapia nutricional

- Ingestion alimentaria oral
- Ingestion de liquidos orales

- Estado nutricional: ingestion
de nutrientes

- Monitorizacioén nutricional

- Terapia nutricional

- Asesoramiento nutricional

- Manejo de la nutricion

- Modificacion de la conducta

- Ingestion calorica

- Ingestién proteica

- Ingestion de grasas

- Ingestion de glucidos
- Ingestién de vitaminas
- Ingestion de calcio

- Ingestion de fibra

- Ingestién de sodio

- Conducta de cumplimiento:
dieta prescrita, mantenimiento
del peso, aumento del peso,
pérdida de peso

- Ayuda en la modificacion de si
mismo

- Mejora de la autoconfianza

- Mejorar el afrontamiento

- Asesoramiento nutricional

- Consulta por teléfono

- Ensefanza: dieta prescrita

- Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefianza:
procedimiento/tratamiento

- Modificacion de la conducta

- Seguimiento telefonico

- Vigilancia

- Analiza el régimen de
tratamiento prescrito con el
profesional

- Realiza el régimen
terapéutico segun lo prescrito
- Conserva la cita con el
profesional

- Modifica la pauta orientada
por el profesional

- Controla la respuesta al
tratamiento

- Conocimiento: actividad
prescrita, régimen terapéutico,
manejo del peso, dieta
saludable

- Educacion para la salud

- Ensefianza: individual

- Asesoramiento nutricional

- Ensefanza: dieta prescrita

- Ensefianza: ejercicio prescrito

- Ensefianza: medicamentos

- Practicas nutricionales
saludables

- Beneficios del ejercicio
regular

- Uso seguro de la medicacion
prescrita

- Uso seguro de la medicacion
sin receta




prescritos

- Identificacion de riesgos

- Deteccion del riesgo:
especificar

- Identificacion de los riesgos

- Reconoce los signos y
sintomas que indican riesgos

- Identifica los posibles riesgos
para la salud

- Coteja los riesgos percibidos
- Realiza autoexamenes en los
intervalos recomendados

- Control del riesgo: especificar

- Ayuda en la modificacion del
mismo

- Educacion para la salud

- Identificacion de riesgos

- Acuerdo con el paciente

- Control de infecciones

- Manejo ambientales

- Modificacion de la conducta

- Vigilancia

- Reconoce los factores de
riesgo personales

- Controla los factores de
riesgo ambientales

- Controla los factores de
riesgo personales

- Desarrolla estrategias de
control del riesgo efectivas

- Modifica el estilo de vida para
reducir el riesgo

- Reconoce la capacidad para
modificar la conducta

- Recuperacién posterior al
procedimiento

- Manejo de la energia

- Manejo del dolor

- Ayuda con el autocuidado

- Cuidados del sitio de incisidn

- Proteccion contra infecciones

- Monitorizacion nutricional

- Perfusion tisular de la herida
- Sangrado




- Satisfaccion del paciente:
cuidados

- Consulta por teléfono

- El personal muestra cortesia
- El personal ha demostrado
compasion

- El personal ha demostrado
amabilidad

- El personal ha demostrado
respeto

- Consideracion respecto a los
sentimientos

- Consideracion respecto a las
opiniones

- Relacién con el personal de
enfermeria

- Frecuencia de control por
parte del personal

- Rapidez de respuesta a las
llamadas

- Apoyo emocional
proporcionado

- Uso adecuado del contacto

- Orientacion en la habitacion,
equipo y rutinas

- Informacién proporcionada
sobre las opciones de cuidados
- Consideracion de los costes
de los cuidados

- Seguimiento de la peticién del
paciente

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS

- Alteracion de la integridad de la piel
- Materias extrafias que perforan la piel

FACTORES RELACIONADOS

Externos
- Agentes farmacoldgicos
- Edad

- Factor mecanico: cizallamiento, presién, inmovilidad (especificar)

- Hidratacion
- Hipertermia
- Hipotermia
- Humedad

- Lesién por agente quimico: quemadura, capsaicina, cloruro metilico (especificar)

- Redioterapia

Internos
- Alteracion de la pigmentacion

- Alteracion de la turgencia de la piel

- Alteracion del metabolismo

- Alteracion del volumen de liquidos
- Alteracion sensorial: a consecuencia de (especificar)

- Cambio hormonal

- Deterioro de la circulacion
- Inmunodeficiencia

- Nutricion inadecuada

- Presion sobre prominencia 6sea




ESCALAS

Utilizar las escalas sugeridas para cada indicador, segun proceda

La propiedad intelectual de esta obra pertenece a D. Daniel Lerma Garcia, que autoriza a ANEDE
a su difusion y uso.
Cualquier reproduccién o forma de explotacion por cualquier otra persona fisica o juridica, dara
lugar a las acciones pertinentes de reclamacion.




